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ـــ ری ـــ ب ـــ ر ـــ از ـــ ا ا ـــ ی ـــ ـــ ـــ ر ای ـــ ـــ و ـــ ا در
ره ـــ ا ـــ ـــ ـــ ـــ . ـــ ا ه ـــ ده ـــ ا وت ـــ آوازی و زی ـــ رد ـــ و
ـــ ـــ ، ـــ و از ـــ ـــ در ده، ـــ ا رد ـــ ی ـــ رد در ه ـــ ـــ ر ی ـــ
دازی ـــ ا ، ـــ ا اب، ـــ ر ـــ ، ـــ ، ـــ ر ـــ ت ـــ از ه، ـــ ن ـــ ـــ
ـــ و ل ـــ ی ـــ و ـــ ن ر ـــ ر ـــ آ ن ـــ از ه ـــ ـــ آواز و ز ـــ و
ـــ آ ـــ و ، ـــ ي ـــ ری ـــ ر ـــ ، ـــ ـــ ا در . ـــ ا ه ـــ ـــ ه ـــ

. ـــ ا داده ار ـــ ـــ ـــ رد ـــ را

ر ه د در ه ي اث ح: ان ●
ن د ی اح: ●

ي رض ن ا ن: ا ●
ر چ ی اد ی ن يدر اد نا ی د : ز آ ●وا

ر چ ی ن رو زي آ دا اي و ر: وا ●
ی ا : را ی د ●

اول ر
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ـــ ن د ـــ ـــ ـــ زش ـــ آ ه ـــ ا ی ـــ ي ـــ ن ـــ ، ـــ و ـــ ا در
در د ـــ ـــ از ـــ ر ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ز آ ار ـــ ا ـــ ا . ـــ ا ه ـــ ـــ دا
ـــ ا ـــ اف ـــ ا ـــ ن ـــ ر ـــ در ، ـــ و ـــ ، ـــ ر ـــ دارای ی ـــ ن ـــ

ده ـــ ا ـــ ـــ ، ـــ ـــك ـــ ـــك ـــ ـــ اف، ـــ ا ـــ ا ـــ ن ـــ ر ت ـــ ا ای ـــ ـــ
ـــ ، ه ـــ ـــ ارائ ـــ و ـــ ـــ دوره ـــ در ي ـــ ب درون ـــ و و ـــث
ـــ ، ـــ ا ـــ ا در ـــ . ـــ ا ه ـــ ـــ ر ه ـــ ـــ ار ـــ ا ي ـــ ار و ن ـــ آز ، ـــ ا

. ـــ ا ه ـــ ـــ دا ن ـــ ص ـــ ـــ ز آ ـــك و ـــ ز آ ـــ و ـــ ر

دوم ر

ی ن دک ک ی زش آ ح: ان ●
کی رئی خ اح: ●

ن ا ن: ا ●
ن ا ی دو ن : ز آ وا ●

کی رئی د : را ی د ●
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دو ـــ وه ـــ ای ـــ و د ـــ ی ـــ ی ـــ ی ـــ ب ـــ د در ، ـــ ب ـــ ـــ ا
م ون ـــ ی ـــ ی ـــ ب ، ـــ ت ـــ ـــ . ـــ ا ه ـــ ـــ ا ل ـــ ـــ ـــ
. ـــ د ار ـــ ی ـــ ن ـــ ز ض ـــ را ـــ آن و دارد ـــ ا ـــ ن د ـــ زش ـــ آ در

رد ـــ ـــ آ از ـــ و ـــ ار ـــ ـــ ر رد ـــ ـــ ا ا ی ـــ ح، ـــ ـــ ا در
. ـــ ار ـــ ده ـــ ا

ـــ ا ـــ ا ف ـــ ، ب ـــ ـــ ا از ـــ در . ـــ ب ـــ ا ع ـــ ـــك ورق، ـــ ای ـــ
ي ـــ م ـــ در ـــ ا ـــ وا و ـــ ـــ ورزی ـــ ع ـــ ـــ دک ـــ ـــ
ط ـــ ار و ـــ ا�� ـــ ، ـــ ا ورزی ـــ ـــ ط ـــ ـــ ـــ رد ـــ در او از ب، ـــ

. ـــ ـــ دک ـــ ـــ را د ـــ
ـــ ب ـــ ا . ـــ ا ه ـــ ـــ ـــ ـــ از ـــك و ع، ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ
از ـــ ا ع ـــ . ـــ ا ده ـــ ـــ ل ـــ ـــ ز و ی ـــ ر ـــ ا ـــ د ـــ

. ـــ ردار ـــ ـــ  ـــ ا از ، ـــ ا دک ـــ ـــ ـــ ـــ آ
ده ـــ ا ـــ ـــ و اری ـــ د ـــ از ـــ ح ، ـــ ـــ ا ی ـــ ورق دازی ـــ در

. ـــ ا ه ـــ ـــ ارائ ، ـــ ش ـــ از

ن دک ک ش ب ک ح: ان ●
ء ضی ی گو زر ض ی اح: ●

ن ا ن: ا ●
و اي ا آ دو دا ی : ز آ وا ●

ی ث ک دا و ر ک ن
ی راد ز : را ی د ●

دوم ر
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ده ـــ ت ـــ از ده ـــ ش ـــ ـــ » ـــ ده ـــ ه ـــ ی» ـــ ـــ در
ـــ از ـــ رد ـــ ـــ و . ـــ ـــ ـــ و ل ـــ روش ـــ و ـــ ـــ ـــ
دن ـــ ل ـــ آن، ورد ـــ د ـــ . ـــ ا ـــ و ـــ ـــ م دارای ن ـــ زو
ـــك از ـــ ـــ ـــ ا ـــ ح و ـــ د ـــ ز ـــ اه ـــ ـــ ـــ و ـــ ا
د. ـــ رت ـــ ـــ د ی ژه ـــ ـــ ن ـــ ن ـــ ای ـــ و ـــ و ق ـــ ـــ ذ

دوم ر

» ده ه « ح: ان ●
و ک ی اح: ●
رس ن: ا ●

از ی ی ا و دو ن : ز آ وا ●
ري ش : را ی د ●
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آن ـــ ـــ و ن ـــ ا ـــ ره ـــ در واز« ـــ ـــ ك ـــ « ـــ ا ـــ دا ـــ
ـــ ـــ ا رت ـــ ـــ و ـــ ـــ س ـــ ا ـــ ـــ ـــ ا . ـــ ا ـــ ا ی ـــ ر ر و
ن ـــ دا . ـــ ا ه ـــ ـــ ـــ د ی ـــ ـــ ـــ ـــ و ـــ پ ا ـــك از ده ـــ ا
در ـــ ی ـــ از ـــ ـــ ز های ـــ ت ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ا م ـــ ی ـــ د ره ـــ در
ر ـــ ران ـــ در ـــ . ـــ دا ـــ از ار ـــ را راه ـــ ، ـــ ا ه ـــ د ـــ ـــ ا د
در ـــ . ـــ ا ـــ ـــ ـــ ه ـــ اه ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ رؤ در ک ـــ د د. ـــ
ه ــ ـ ــ ـ ــ ـ و د ــ ـ ار ــ ـ اب ــ ـ از ک ـــ د . ــ ـ ز ــ ـ او، ن ــ ـ د ــ ـ
ار ـــ اب ـــ از ره ـــ دو . ـــ ب ـــ ون ـــ ـــ ه ـــ از را د ـــ ـــ ـــ ا و رود ـــ

رود. ـــ اب ـــ ـــ ره ـــ دو ـــ ـــ ر ـــ ـــ ا د. ـــ

واز« « دا ی ح: ان ●
��ئ ورز ک ی ی ا و ی ن ن: ا ●

ان ن: ا ●
ان ا ل ک ن : ز آ وا ●

م ر
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ـــ ر ـــ ه ـــ ـــ ر ـــ دورهي ـــ ی ـــ ا ـــ را در ـــ ا ـــ ـــ ا ـــ ا
ـــ ـــ د ـــ و ـــ ـــ ـــ ا ـــ دا دوره ـــ ا ـــ از ـــ ـــ و

ر ـــ ـــ زهي ـــ از ـــ ا و ـــ دها ـــ ارز و ـــ ر ـــ ا ـــ ، ـــ ارز و
ان ـــ ان ـــ د از ـــ ـــ ا ای ـــ ـــ ر ـــ ا ـــ ز ـــ ه ـــ . ـــ ا ه ـــ ـــ ا
ـــ د ـــ در . ـــ آ ـــ از ـــ د ـــ ا ـــ و ـــ ا د ـــ در ـــ ا ه ـــ ، ـــ د

ـــ ا ه ـــ ـــ دا ـــ ا ا ادواری ت ـــ ا و ـــ و وزن ـــ ـــ ا ـــ ا

م ر

ر دوره ی از ادي ز ز ح: ان ●
ن از ي رف اح: ●

ن آذر ن: ا ●
دو ی ي ن در ي اد ا ن ی د : ز آ وا ●

از ي اک : را ی د ●


